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УТВЪРЖДАВАМ:………………….. 

ЛЮДМИЛА СТЕФАНОВА 

 

ПЛАН-ПРОГРАМА 

за дейността на екипа по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование (ГЗЕИО) за учебната 2026/2027 година 

м. септември 2026 г. 

I. Нормативна основа 

План-програмата е разработена в съответствие с Наредба № 13 от 21.09.2016 г. за 

гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование, както и с 

приложимите нормативни  документи в системата на предучилищното и училищното 

образование, стратегията за развитие и годишния план на ДГ „Надежда“. 

ГЗЕИО се реализира във всички възрастови групи, интегрирано в образователните 

направления и чрез основни и допълнителни форми на педагогическо взаимодействие, 

дейности по интереси, целодневната организация и дейностите за обща подкрепа за 

личностно развитие. 

 

II. Основна цел 

Придобиване и развитие на социални, граждански и интеркултурни 

компетентности, както и на компетентности, свързани със здравето, безопасността и 

отговорното отношение към околната среда, чрез създаване на позитивна, приобщаваща 

и сигурна образователна среда. 

 

III. Подцели 

▪ Формиране на личностни качества, умения и нагласи за спазване на правила, 

норми и общоприети морални ценности. Изграждане на положително отношение 

към националната идентичност, българските символи, празници, традиции и 

културно наследство. 

▪ Изграждане на хуманно отношение и правилен модел на поведение при общуване 

с деца с различна етническа и расова принадлежност или здравословни проблеми. 

▪ Формиране на здравни навици, умения за самостоятелна грижа и безопасно 

поведение. Осъзнаване на нуждата от здравословен начин на живот. 

▪ Изграждане на екологична култура и отговорно отношение към природните 

ресурси, отпадъците и живата природа. 

▪ Подкрепа на толерантното общуване и конструктивното решаване на конфликти 

без агресия и дискриминация. 

▪ Активно включване на родителите и партньорски организации в дейности с 

гражданска, здравна, екологична и интеркултурна насоченост. 

 

IV. Основни задачи 

▪ Възпитаване в демократични ценности, уважение към правилата и отговорност 

към общността. 

▪ Насърчаване на инициативност, сътрудничество, солидарност и социална 

чувствителност. 

▪ Утвърждаване на позитивен психологически климат и приобщаваща среда, 

свободна от насилие и дискриминация. 

mailto:info-1500189@edu.mon.bg


Детска градина „Надежда“- Плевен 

ж.к.“Пърличев“ №14 тел: 064/830 392 e-mail: info-1500189@edu.mon.bg, 

https://dgnadejda-pleven.com 

 

2 
 

▪ Развитие на умения за разпознаване и изразяване на емоции, справяне с гнева и 

мирно разрешаване на конфликти. 

▪ Формиране на навици за лична хигиена, здравословно хранене, двигателна 

активност и безопасност. 

▪ Развитие на умения за опазване на природата, разумно потребление, разделно 

събиране и намаляване на отпадъците. 

▪ Създаване на възможности за запознаване с културни различия и изграждане на 

толерантност. 

 

V. Начини и форми за осъществяване 

• В основни и допълнителни форми на педагогическо взаимодействие – 

интегрирано по образователни направления. 

• В ежедневните режимни моменти и целодневната организация на деня. 

• В дейности по интереси, игрови, сюжетно-ролеви, дидактични и симулационни 

игри. 

• Чрез беседи, дискусии, приказки, художествени произведения, песни, танци, 

драматизации и практически дейности. 

• Чрез празници, кампании, изложби, спортни и екологични инициативи. 

• В рамките на дейностите по обща подкрепа за личностно развитие и 

партньорството с родителите и общността. 

 

VI. Тематични направления 

Гражданско образование: междуличностни отношения; социална среда; права на 

човека; демократично гражданство; идентичност и развитие в обществото; социална 

политика, справедливост и солидарност. 

Здравно образование: психично здраве и личностно развитие; физическо развитие 

и дееспособност; безопасност и първа помощ; лична хигиена; здравословно хранене. 

Екологично образование: вода, почва и въздух; енергия и климат; биологично 

разнообразие; потребление и отпадъци; общество и околна среда. 

Интеркултурно образование: културни идентичности; културна осъзнатост; 

културни различия, толерантност и конструктивни взаимодействия; интеркултурно 

образование и права на човека. 

 

VII. Основни дейности на екипа 

Период Дейности Отговорни лица Индикатори 

Септември 

2026 

Разработване/актуализиране 

Програма по гражданско, 

здравно, екологично и 

интеркултурно образование, 

в съответствие с Рамковите 

изисквания, определени в чл. 

14, ал.2 на Наредба № 13 от 

21 септември 2016 г. 

Председател и 

членове на 

екипа; 

План ГЗЕИО 

Септември 

2026 

Анализ на потребностите и 

определяне на приоритети; 

включване на дейностите в 

годишния план; представяне 

Председател и 

членове на 

екипа; 

педагогически 

протоколи; 

годишен план 
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на екипа и организацията на 

работата. 
специалисти 

2026/2027 

постоянен 

Подбор на подходящи за 

възрастта на децата 

материали и координация на 

дейности по  прилагането на 

институционалната 

политика, свързани с 

гражданското, здравното, 

екологичното и 

интеркултурното 

образование 

Педагогически 

специалисти по 

групи 

 

2026/2027 

Постоянен 

 

Осъществяване на регулярни 

срещи с ръководния екип на 

образователната институция 

и с организации, които биха 

могли да подкрепят 

реализирането на 

гражданското, здравното, 

екологичното и 

интеркултурното 

образование на 

институционално ниво – 

културни институции, РЗИ, 

РИОСВ, НПО и др. 

Взаимодействие с медиите за 

популяризиране на добри 

практики и изяви на децата. 

Екип ГЗЕИО  

Октомври 

2026 

„Аз и моите правила“ – 

правила в групата, уважение, 

безопасно поведение; есенни 

екологични дейности и грижа 

за природата. 

Учители по 

групи 

Реализирани 

педагогически 

ситуации; 

снимков материал 

Ноември 2026 Ден на народните будители; 

„Моят род, моето семейство 

и моите традиции“; дейности 

за толерантност и уважение. 

Учители по 

групи 

Тематични 

дейности; детски 

продукти 

Декември 2026 Традиции и ценности около 

Коледа; 

благотворителна/дарителска 

инициатива при възможност; 

безопасност по време на 

празници. 

Екип ГЗЕИО, 

учители, 

родители 

Инициативи, 

изложба/празник 

Януари 2027 Благодаря“, добри думи и 

добри постъпки; 

емоционална грамотност; 

здравословни навици след 

Учители по 

групи 

Игри, беседи, 

наблюдения 
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зимната ваканция. 
Февруари 2027 Ден на розовата фланелка – 

приятелство и превенция на 

тормоза; „Лесно ли е да 

бъдеш толерантен?“; зимни 

грижи за птиците. 

Учители по 

групи 

Кампания, детски 

материали 

Март 2027 Национални символи и 3 

март; Баба Марта и 

традиции; „Водата – ресурс и 

живот“; дейности за чиста и 

пестелива употреба на вода. 

Учители по 

групи 

Празници; 

практически 

дейности; 

изложба 

Април 2027 22 април – Ден на Земята; 

Седмица на гората; 

засаждане/озеленяване; 

разделно събиране и 

рециклиране; грижа за 

растенията. 

Учители по 

групи 

Екологична 

акция; снимки; 

детски продукти 

Май 2027 Здраве и движение; 

безопасност и първа помощ; 

24 май – български език, 

просвета и култура; уважение 

към културното наследство. 

Учители; 

медицински 

специалист 

Спортни/здравни 

дейности; празник 

Юни 2027 1 юни – Ден на детето; 

обобщаване на резултатите; 

представяне на добри 

практики; отчет на дейността 

пред 

Учители по 

групи 

Отчет; 

презентация; 

портфолио 

Юни 2027 Изготвяне отчети за 

дейността на екипа по 

гражданско, здравно, 

екологично и интеркултурно 

образование пред 

педагогическия съвет на 

детската градина от 

председателя на комисията 

или определен от него 

представител в края на 

учебната година 

Екип ГЗЕОИ Доклад на екип по 

ГЗЕИО 

 

 

VIII. Календар на тематичните инициативи и празници 

• 15 септември 2026 г. – откриване на учебната година и ритуали на ДГ „Надежда“ според 

вътрешната организация. 

• 17 септември – празник на ДГ „Надежда“ – Вяра, Надежда и Любов. 

• 1 ноември – Ден на народните будители (при отбелязване съобразно календара на 

институцията). 

• 21 ноември – Ден на християнското семейство. 

mailto:info-1500189@edu.mon.bg


Детска градина „Надежда“- Плевен 

ж.к.“Пърличев“ №14 тел: 064/830 392 e-mail: info-1500189@edu.mon.bg, 

https://dgnadejda-pleven.com 

 

5 
 

• 11 януари – Международен ден на думата „Благодаря“. 

• 19 февруари – почит към паметта на Васил Левски. 

• 3 март – Национален празник на Република България. 

• 22 март – Световен ден на водата. 

• 2 април – Международен ден на детската книга. 

• 12 април – Международен ден на авиацията и космонавтиката. 

• 22 април – Ден на Земята. 

• 12 май – Световен ден на медицинските сестри. 

• 24 май – Ден на светите братя Кирил и Методий, на българската азбука, просвета и 

култура и на славянската книжовност. 

• 1 юни – Международен ден на детето. 

• Коледа, Баба Марта, Осми март, Първа пролет и Великден – празници и инициативи 

според годишния календар на ДГ. 

 

IX. Доброволчески, партньорски и обществени инициативи 

• Организиране на доброволчески и благотворителни инициативи с участие на 

родители и общността, при подходящ повод. 

• практикум за полезните за здравето храни и за правилния начин на хранене с 

активното  участие на родителите от групите ;  

• Включване в национални/местни инициативи за чиста околна среда, когато са 

приложими за предучилищна възраст./ Доброволческа акция „Да изчистим 

България заедно“/ 

• Партньорство с РЗИ, РИОСВ, културни институции, НПО и други организации 

при възможност и при спазване на изискванията за безопасност. 

• Популяризиране на добри практики чрез сайта /информационните канали на 

детската градина, при спазване на изискванията за защита на личните данни. 

 

X. Институционални политики 

ДГ „Надежда“ подкрепя ГЗЕИО чрез демократични практики, позитивна и 

приобщаваща среда, ритуали и символи на институцията, партньорство с родителите, 

превенция на агресията и дискриминацията, здравословен начин на живот, екологична 

отговорност и уважение към културното многообразие. 

 

XI. Ритуали, символи и отличителни знаци 

• Лого на ДГ „Надежда“; 

• Химн на България 

• Химн на ДГ „Надежда“; 

• Знаме на България 

• Знаме на ДГ „Надежда“; 

• Летописна книга; 

• Тържествено връчване на удостоверения за завършена подготвителна група и 

награждаване на отличили се деца и учители при определен от институцията ред. 

 

XII. Очаквани резултати 

• Позитивен психологически климат и толерантни отношения в общността на 

детската градина. 
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• Развити умения за спазване на правила, сътрудничество, отговорност и уважение 

към другите. Изграждане на гражданска култура у децата, подобрена 

информираност за правата, задълженията и отговорностите на гражданина; 

• Повишена информираност на децата за техните права и отговорности на достъпно 

за възрастта им ниво. 

• Подобрени здравно-хигиенни навици и нагласи за здравословен начин на живот. 

• Изградени начални екологични навици – разумно използване на природните 

ресурси, грижа за растенията и животните, намаляване и разделяне на отпадъците. 

Осъзнаване ролята на човека за опазване на околната среда. 

• Позитивно отношение към културното многообразие и приемане на различията. 

• Намаляване на проявите на агресивно и неприемливо поведение чрез превенция 

и обучение в социални умения. 

• Активно участие на родители и партньори в подходящи за възрастта на децата 

инициативи. 

 

XIII. Контрол и отчетност 

• Контролът по изпълнението на План-програмата се осъществява от Директора на 

ДГ „Надежда“ в рамките на правомощията му. 

• Екипът проследява изпълнението на планираните дейности и при необходимост 

ги актуализира спрямо потребностите на децата и институцията. 

• Резултатите от изпълнението се обобщават и представят пред педагогическия 

съвет в края на учебната година. 

• Доказателства за изпълнение могат да бъдат протоколи, планове, снимков 

материал, детски продукти, презентации и публикации, съобразени с 

изискванията за защита на личните данни. 

 

XIV. Екип по ГЗЕИО 

 

Председател: Мая Маринова Баросова – старши учител 

Членове: Ася Паламарова – учител; Светлана Йорданова – старши учител 

 

Екипът работи в сътрудничество с директора, педагогическите специалисти, 

медицинския специалист и родителите на децата. 

 

 

Изготвили плана: 

Председател на екипа: Мая Маринова Баросова, старши учител  ____________________ 

Член: Ася Паламарова, учител  ____________________ 

Член: Светлана Йорданова, старши учител  ____________________ 

м. септември 2026 г. 
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