KAK JIA U3TPAJIM MHTEPEC KbM YUWJIMIIETO B
HAILIATE JELA?

Enna oT Hail-Ba)XHUTE CTHIIKU B )KUBOTA HA BCEKU YOBEK €
ITOCTBHIIBAHETO MY B yUWJIHILE. BCUUKH CH CTIOMHSIME HAIIUs
I'bPBU YU€OEH J€H — U3ITBJIHEH C TOJIKOBA BBIIHEHUE U HOBU
emouuu. CiyyBa ce Taka, 4e IOBEYETO AELa U3MUTBAT CTPax
JIAJIA 11€ C€ CIPaBAT C HOBAra cH pois YueHuk. M Tyk nasa
BBIIPOCHT... Kak HUe, B poJisiTa CH Ha POIUTENH, J1a ChbOyAUM
MHTEpPECA Ha JIelara HU KbM YUYWJIUIIETO U 14 TH
MOJIKPENUM?

Cneoeme mounocmma

AKO BHE€ CaMHUTE HE C€ OTHACATE CEPUO3HO C YUMIIHIIETO,
HsMa Kak J1a O4aKBaTe JETETO BU Ja I'o Hanpasu. [ nenaiire
Jla HE 3aKbCHSIBATE 32 YUMJIMILETO, U3TPAJICTE BaIll
COOCTBEH pEXMM Ha MHCaHE Ha JIOMAITHA U HeKa JIETETO
MOYYBCTBA, Y€ U BUE CTE BHBJICUCHU B LIENHUS TO3U MPOIIEC.

Pazuumaiime na nowouima Ha a0doumume cepou

Bcsko nete nma mr0o0MMHM aHUMAIMOHHU Te€POU, Ha KOUTO
cuMIIaTu3upa. AKo KynmuTe Ha JETETO CH YUYEHUUYECKHU
MOCOOMSI IMEHHO C T€3U I'ePOH, 3a Balllks MaJTdyTaH IIIe ce
MPEBbPHE B YIOBOJICTBUE Jla TW U3M0a3Ba. JJopu na
3aKyIUTe eHa-eAMHCTBEHA Xy0aBa XMMHUKAJIKa C
J0OUMUST aHUMAITMOHEH TepoH, TS Beue 11e Obe
,,CIIeIMaIHa’ 3a AeTeTo. IlocTeneHHo, mucaneTo Ha
JIOMAIIIHOTO ¢ UMEHHO Ta3W XMMHUKAJIKA I1Ie OB/
yIIOBOJICTBHE 3a HETO.

Obocobeme cneyuanen Kom 3a RUCAHE HA OOMAUIHU

Hexka Bamusat maimuyrad Ob/ie TO34, KOMTO Jia peliu KbJe B
KbIIIaTa Jla c€ HaMupa TO3M KbT. TpsiOBa 1a ce BOIUTE
€IMHCTBEHO OT CJICTHOTO MPABUJIO: KOJIKOTO MO-MAaJKO €
JIETETO, TOJIKOBA MO-0JTM30 JI0 Bac TPsiOBA Ja € TO, TOKATO
ce MoAroTBs 3a yuuiuile. Heka Bceku JIeH 1Mo eHo U
CBIIO BpEME BalllUAT MAJIYyTaH Jia MPUTOTBS paHUIlaTa CU
3a cJeBaIlns JSH U BCUYKM OHE3M IOCOOMS, KOUTO IIIE Ca
My HY>KHH.



He 3abpaeaiime cmpukmnama npozpama

N36epete Bpeme, KoeTo € yIoOHO U 3a Bac, U 3a JETETO BU,
B KOETO TO JIa CU nuiiie JomamHute. OnpeaeneH u
npenckasyeM rpaduk ¢ TSYCHHE Ha BPEMETO IIe Hay4du
BalllUsl yYEHUK Ha pyTHHA. HsKou ydyeHu1m uMmar Hy>kKJa ot
MOYMBKA, KOTaTro ce Mpuoepar OT YUUIIUIIE, HO IPYTH
MCKarT J1a U3M0JI3BaT ,,MHEpUUATa ¥ BEAHAra J1a CeHar Ja
CH HaIlpaBsT IOMalIHUTE 3a Apyrus AeH. CboOpaszere ce C
MPEANOYNTAHUATA Ha BAIlIUs MAJT4yTaH KOTaTo ONpeesiTe
,,BpEME 3a JOMAIIHK . bbAeTe KpeaTuBHU — HATUIIETE
MporpaMara Ha IIBETHHU JIUCTHU U 5 3aJeNeTe Ha BUIHO 3a
BCUYKHU MSICTO.

Ilozpusceme ce dememo Bu oa nayuu ocnosnume
YMeHus om eac

Enna ot Hail-uecTUTE MPUYMHM J€1aTa 1a HE UCKAT J1a CU
MUIIAT JIOMALIHUTE €, Y€ HE Ca YCBOWJIA OCHOBHU YMEHUS
Kak Jla Hay4aT npeaajeHust uM marepuai. beuere
MOJIPEICHN U HAITpaBeTe CIUCHK C HEellara, KOUTo TpsiOBa
na ce ceppuiar. CTeneHyBaiTe 3aeJHO C YYCHHKA T10
BXXHOCT 33JJa4UTE CH, & KOTaTO CBHPIIU HEIIIO IO CIHUCHKA,
3aapackaunTe ro. Taka TOM e ©Ma peanHa IpeacTaBa 3a
CBBPIICHOTO JOCEra U pe3yarara ot ycuiausta my. Hayuere
JIETETO HA MOCJIEA0BATEIHOCT, KaTO IO OKypa)kaBaTe Ja
[paBM Hewara eaHo no eaHo. [1o To3u HaumH HiaMa 1a My

TEXKM MUCBHJITA, Y€ UMa MPEKAJICHO MHOTO HElla 3a
BBPIICHE. YBEINYABANTE MAJIKO [0 MAJIKO KOJIMYECTBOTO
Ha JIOMAIIIHUTE — ITPABOINPOIOPIIMOHAIHO Ha MMOBUIIIEHATA
YBEPEHOCT | CIIOCOOHOCTH Ha JIeTeTo BU. - OKypakaBaiiTe
MAJIKHSI CH YYEHHUK Ja CBBPIIU ITbPBO HAW-TPYIHUTE
3a7a4, 3al10TO T€ U3UCKBAT ITIOBEUE KOHIICHTPALIUS U
Bpeme. - JloBepere ce Ha TOYHOCTTA Ha YACOBHHUKA KaTo Io
Hay4duTe Jla yIpasisiBa 1mo-g100pe spemeto cu. HacTpoiite
XPOHOMETHP MJIM YACOBHUK 32 HIKAKBO OINPEIECIICHO BPEME
Y MPEIYIPEETE IETETO J1a CE BMECTH B TO3U YaCOBU
nuanas3oH. [locteneHHo HaMaIsIBaTe MUHYTHUTE, JIOKATO
MaJIYyTraHbT HE CBUKHE. - HanmpaBeTe Masikusg y4eHUK
MIPUJICKEH KaTo MY Ch3/1aJIeTe HaBUK JIa MpUOUpa B IMarka
y4eOHHUTE CH TToMarasna, 3a ja ObJ1aT TOTOBH 3a CIICJBAIINS
JICH

Karo Bcsiko HOBO M HEMO3HATO HEN0, YYUIHUIIETO
U3k KaTO HEIO TOJISIMO U HETTOCUITHO 32 BaIlus
MabK yueHuk. C Bara moMoi ooaue, Toi Moxe He
MIPOCTO Jia Xapeca HoBaTa CH poJisl Y YEHHUK, HO U J1a
3a00M4a UCKPEHO yUHIIUIIETo. BCcHiko, KOeTo € HyKHO, €
BallIeTO ThPIEHUE U MUHUMAJIHU YCUIJIMS, 32 Jla C€ YyBCTBa
BallldsI MATbK YYCHUK KOM(OPTHO B YUUJIUIIIE.



